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1._Organizator Akademia Sztuk

Turniej odbywa sie na zasadach light contact

W turnieju nie bedzie konkurencji kata

Chtiopcy:

kadeci 10-11 lat do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg kadeci

miodsi 8-9 lat do 25 kg. do 30 kg, do 35 kg. pow. 35 kg

Dziewczeta:

kadetki 10-11 lat -do 30 kg, do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
kadetki mtodsze 8-9 lat- do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg



1. Techniki dozwolone:
a) gtowa: - mawashigeri, uchimawashigeri, kakegeri - techniki muszg by¢
wykonywane z kontrolowang sitg, nie mogg przekraczac osi ciata,
b) tutdéw: - z wyjgtkiem uderzen i kopnie¢ w kregostup - wszystkie techniki reczne i
nozne,
c) nogi: - wszystkie techniki reczne i nozne na ta strefe sg zabronione

2. Techniki zabronione:

a) Zabrania sie atakowania stawoéw, kregostupa, szyi, krocza,

b) Zabrania sie stosowania technik z niekontrolowang i petng sitg na strefe Jodan,

c) Zabrania sie stosowania wszelkiego typu dzwigni, rzutéw oraz stosowania pchnie¢
otwartymi dtornmi,

d) Zabrania sie stosowania technik recznych na gtowe i szyje.

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI |
WIEKU (LICZY SIE ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM
ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI WAGI LUB WIEKU
ZAWODNIKA INNEJ NIZ TA OKRESLONA W ZGLOSZENIU ZOSTANIE ON
ZDYSKWALIFIKOWANY !!!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, pofaczenia
ich lub utworzenia nowych w zaleznosci od réznic wagowych jakie pojawia sie
w zgloszeniach.

Walki zawodnikow odbedg sie w formule Light Contact. Przepisy dotyczgce
przebiegu walk, punktacji, dozwolonych technik, sedziowania dostepne sg na stronie

www.pfko.eu — prosimy o zapoznanie sie z trescia.



2.Warunki uczestnictwa
3.

1. W zawodach moga wziaé¢ udzial ekipy skladajace sie z dowolnej liczby

zawodnikéw w danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania lekarskie,

- ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub,

- dokument tozsamosci, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach
Kumite,

- wypetlniong karte startowa.

3. Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujagcych
Klubéw.

4. Zgtoszony klub do zawodoéw musi wystawi¢ minimum 1 sedziego.

(UWAGA!!! Jezeli Klub nie wskaze swojego przedstawiciela zgodnie z
wymaganiami Organizatora na sedziego, organizator pobierze optate

wysokosci 200 zi)

4.Zgtoszenie zawodnikéw

Zgtoszenia moze dokonac tylko i wylacznie macierzysty Klub. Prosimy
dokonaé zgtoszenia elektronicznie poprzez platforme do zapisow:
- Platforma do zapiséw

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.04.2025r.(niedziela) do godz. 23.59

Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu zawodoéw 26.04.2025 r.(sobota) w
Hali Gminnej , ul. Rokicinska 6, 97-225 Ujazd w godz. 8-9.30


https://karateonline.pl/topbu2025/

5.0ptata startowa

Optata startowa w wysokosci 180 zt
Optata startowa dla klubéw zrzeszonych w PZKK oraz tych ktore
optacily optate cztonkowska przewidziany jest upust w optacie startowej

i wynosi ona 150zt

Prosimy uiscié przelewem na konto klubu do dnia 24.04.2024

W ostatecznosci ptatnos¢ bedzie mozna dokonaé w dniu zawodow.
Nr konta: 61 1020 3378 0000 1602 0303 4733

W ostatecznosci ptatnos¢ gotéwka w dniu zawodow.
Optata startowa jest optata obowigzkowa bezzwrotna.
Optata za zawodnika, ktory nie przyjechatl na turniej badz nie moze w nim

uczestniczyé¢ nie podlega zwrotowi!

Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ potwierdzenie uiszczenia optaty

startowe;.

6.Postanowienia dotyczace sedziow
biorgcych udziat w zawodach

1. Sedzig Gtéwnym zawodow bedzie Shihan Krzysztof Borowiec

2. Sedzig Technicznym zawoddw bedzie Shihan Pawet Juszczyk

3. Sedziowie biorgcy udziat w zawodach muszg posiada¢c kompletny stroj
sedziowski:

- koszule koloru granatowego



- muszke w kolorze biatym
- spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat

- wtasny gwizdek

UWAGA! Sedziowie ktorzy nie beda posiadali stroju nie zostang dopuszczeni

do sedziowania, a klub zaptaci optate za brak sedziego w turnieju.

1. Sedzia, ktoéry bierze udziatu w zawodach nie moze uczestniczy¢ jako trener dla
swoich zawodnikow.

Nie moze wyprowadza¢ zawodnika do walki i nie moze sprawowac roli
sekundanta.
- Sedzia jest zobowigzany do uczestnictwa przez caty czas trwania zawodow.
2. Sklady sedziowskie zostang powotane w dniu zawoddéw przez
Sedziego Technicznego.
3. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
4. Kazdy sedzia jest zobowigzany do szczegétowego zapoznania sie z regulaminem

i komunikatem turnieju.

7.Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia jeden ciepty positek dla zawodnikéw(w ramach optaty
startowej) i sedzidéw (obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawoddw). Kazdy
kolejny positek to dodatkowy koszt 20 zt. llos¢ dodatkowych positkbw podajg
organizatorowi kierownicy osrodkow do 22.04.2025( firma cateringowa potrzebuje
informacje kilka dni wczesniej)

2. Protesty bedg rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego po wptaceniu wadium w
wysokosci 400 zt do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie zwrdcone, a

po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora.

3. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione w szatni lub zgubione podczas turnieju.



4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesiony uszczerbek na zdrowiu
podczas uczestnictwa w zawodach. Dlatego tez sg wymagane ubezpieczenia
zawodnikdw NNW.

5. Uczestnicy turnieju sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujgcych zasad na turniejach, dostosowywanie sie do zarzadzen i polecen
Sedziego Gtéwnego, Sedziego Technicznego i Organizatora.

6. W turnieju o puchar burmistrza Ujazdu nie bedzie walk o trzecie miejsce.

Organizator przygotuje dwie nagrody dla zawodnikéw.



